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Objetivo 5: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a

todas las mujeres y las ninas

La igualdad de género no solo es un derecho humano fundamental, sino que es uno
de los fundamentos esenciales para construir un mundo pacifico, préspero y sostenible.
Se han conseguido algunos avances durante las ultimas décadas, pero el mundo esta
lejos de alcanzar la igualdad de género para 2030.

Las mujeres y ninas constituyen la mitad de la poblaciéon mundial y, por tanto, también
la mitad de su potencial. Pero la desigualdad de género prevalece y estanca el progreso
social.

De media, las mujeres ganan un 23 % menos que los hombres en el mercado laboral
mundial y dedican el triple de horas al trabajo domeéstico y de cuidados no remunerado
que los hombres.

La violencia y la explotacién sexuales, el reparto desigual del trabajo doméstico y de
cuidados no remunerado y la discriminacion en los cargos publicos siguen suponiendo
enormes obstaculos. Todas estas desigualdades se han visto agravadas por la pandemia
de la COVID-19: han aumentado las denuncias por violencia sexual, las mujeres han
asumido mas trabajo de cuidados debido al cierre de escuelas, y el 70 % del personal
sanitario y social del mundo son mujeres.

Al ritmo actual, se calcula que se tardara 300 anos en acabar con el matrimonio infantil,
286 anos en subsanar las lagunas de proteccién juridica y eliminar las leyes
discriminatorias, 140 afnos en que las mujeres estén representadas en pie de igualdad en
puestos de poder y liderazgo en el lugar de trabajo y 47 anos en lograr la igualdad de
representacion en los parlamentos nacionales.

Es necesario un liderazgo politico, unas inversiones y unas reformas politicas integrales
para desmantelar las barreras sistémicas que impiden alcanzar el Objetivo 5. La igualdad
de género es un objetivo transversal y debe ser un elemento clave en las politicas,

presupuestos e instituciones nacionales.
(Cuanto hemos avanzado?

Gracias a los compromisos internacionales para promover la igualdad de género se
ha avanzado en algunos dmbitos: los casos de matrimonio infantil y mutilacion genital
femenina (MCF) han disminuido en los Ultimos anos, y la representacion de la mujer en la
esfera politica es mayor que nunca. Aun asi, sigue sin cumplirse la promesa de un mundo
en el que todas las mujeres y ninas disfruten de plena igualdad de género y en el que se
hayan eliminado todas las barreras juridicas, sociales y econdmicas que impiden su

empoderamiento. De hecho, ese objetivo estd probablemente aun mas lejano que antes,



ya que las mujeres y ninas estan siendo duramente castigadas por la pandemia de la
COVID-19.

(Existen otros desafios relacionados con la igualdad de género?

Si. En todo el mundo, casi la mitad de las mujeres casadas no tienen poder de decisidn
sobre su salud y sus derechos sexuales y reproductivos. El 35 % de las mujeres entre 15y
49 anos habian sido victimas de violencia fisica o sexual por parte de su pareja o por una
persona que no era su pareja. 1 de cada 3 ninas de entre 15y 19 anos ha sufrido algun
tipo de mutilacién genital femenina o ablacién en los 30 paises de Africa y Oriente Medio,
donde esta peligrosa practica es mas comun, y que conlleva un alto riesgo de hemorragias
prolongadas, infecciones (incluido el VIH), complicaciones en el parto, infertilidad y
muerte.

Este tipo de violencia no solo perjudica a las mujeres y ninas a titulo individual, sino que
también deteriora su calidad de vida en general y obstaculiza su participaciéon activa en
la sociedad.

(Por qué deberia importarme la igualdad de género?

La igualdad de género es un derecho humano fundamental, independientemente del
pais de residencia. Avanzar en la igualdad de género es fundamental para crear una
sociedad sana en todos sus ambitos, desde la reduccion de la pobreza hasta la promocién

de la salud, la educacién, la proteccion y el bienestar de nifas y ninos.
{Qué podemos hacer?

Si eres una nina, debes seguir estudiando, ayudar a tus companeras a hacer lo mismo,
y luchar por tu derecho a acceder a los servicios adecuados de salud sexual y reproductiva.
Si eres una mujer, debes hacer frente a los prejuicios inconscientes y al sesgo de género
implicito que crean una barrera involuntaria y a menudo invisible para la igualdad de
oportunidades.

Si eres un hombre o un nino, debes acompanar a las mujeres y las ninas en la
consecucion de la igualdad de género y el fomento de unas relaciones sanas y
respetuosas.

Puedes contribuir a financiar campanas educativas para frenar practicas culturales como
la mutilacion genital femenina y cambiar leyes perjudiciales que limitan los derechos de

mujeres y ninas y les impiden desarrollar todo su potencial.



