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     Empoderamiento femenino: qué es, por qué importa y cómo impulsarlo.

 

 

Ni un eslogan ni un trend. El empoderamiento femenino es una condición indispensable para el 
desarrollo de sociedades igualitarias, en las que la justicia social y la democracia están en la parte 
arriba de la pirámide. Y es que cuando las mujeres tienen poder real, en cualquier ámbito -también 
en el privado-, las sociedades avanzan. Cuando eso no ocurre, el progreso se acaba frenando. 
Hoy te explico qué significa realmente el empoderamiento femenino, qué puedes hacer para 
acelerarlo, y por qué sigue siendo algo urgente. 
 
¿Qué es el empoderamiento femenino? 
Podríamos definir empoderamiento femenino como el proceso por el que las mujeres obtienen 
oportunidades, autonomía, recursos… y por tanto, tienen capacidad de decisión y acción tanto 
sobre sus propias vidas como sobre su entorno. 
Se trata de un concepto clave en la agenda de las mujeres desde que en 1995 ONU Mujeres lo 
estableció como eje de trabajo en la agenda global de género tras la Conferencia de Beijing. Hoy en 
día, sigue siendo fundamental en la agenda feminista, formando parte de los ODS. 
 
Para lograr el empoderamiento, es necesario contar con acceso a opciones que permitan el 
desarrollo personal de las mujeres: 

 Independencia económica. 
 Acceso a educación. 
 Participación civil y política. 
 Libertad sobre su cuerpo y su vida. 
 Igualdad en acceso a derechos. 
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¿Por qué es importante el empoderamiento femenino? 
La respuesta a esta pregunta es muy fácil. El empoderamiento femenino es una condición 
indispensable para el desarrollo. Por eso no es solo importante, sino necesario y urgente, que de 
verdad sea real. 
Cuando decimos que si se invierte en las mujeres, se invierte en el avance de las comunidades, no lo 
decimos por decir. Es un hecho. Existen estudios que señalan que las mujeres reinvierten hasta el 
90% de sus ingresos en familia y comunidad, frente al 35% de los hombres. 
 
Ámbitos clave del empoderamiento femenino 
Porque, ¿qué ocurre cuanto las mujeres están empoderadas? 

 La economía mejora, tanto la de los hogares como a nivel macro (más personas trabajan y 
contribuyen al Estado, por ejemplo). 

 Los índices de salud y nutrición infantil mejoran, porque las mujeres siguen siendo las 
principales cuidadoras. 

 Se reduce la pobreza intergeneracional, porque sabemos que la pobreza también se hereda. 
 La democracia se fortalece, porque se cuenta con la mitad de la población. 

 
Pero veamos, uno a uno, los diferentes ámbitos clave para impulsar el empoderamiento de las 
mujeres. 

🎓 Educación 
El acceso a la educación es un derecho humano, y como tal, corresponde también a las niñas y 
mujeres. Cada año adicional de escolarización permite que las oportunidades laborales en el futuro 
aumenten, reduciendo también otros riesgos asociados al género como el matrimonio infantil, los 
embarazos prematuros o la violencia de género. 
Además del acceso a educación, es importante la continuidad y finalización de, al menos, etapas 
básicas y obligatorias educativas, prestando atención a contextos más vulnerables, sobre todo 
cuando se trata de contextos rurales. 

💶 Autonomía económica 
Tener autonomía económica conlleva tenerla también a nivel personal. 
Poder acceder a empleos dignos, o ser dueñas de sus propias tierras. Tener posibilidad de acceder a 
un crédito o iniciar un emprendimiento. Leyéndolo desde una posición “privilegiada” como la 
nuestra, quizás te parezca que ya son derechos conquistados. Sin embargo, gran parte de la 
población femenina en el mundo aún no pueden acceder a ellos. El empoderamiento económico de 
las mujeres pasa obligatoriamente por redistribuir el trabajo no remunerado. 

🗳️ Participación política 
Las políticas que introducen perspectiva de género suelen ser más fáciles de introducir cuando hay 
mujeres en espacios de poder. A pesar de que he habido un aumento de mujeres en los parlamentos 
y en puestos de gobierno en los últimos años, aún hay mucho que mejorar (sobre todo en algunas 
regiones del mundo). 

🛡️Derechos y protección frente a la violencia 
La violencia contra las mujeres afecta de una u otra forma a todas las mujeres del mundo. Y eso 
impide un empoderamiento efectivo, puesto que limita libertades, así como la propia confianza de 
las mujeres. Por todo esto es necesario garantizar el acceso a la justicia para todas las mujeres así 
como leyes que nos protejan frente a violaciones de derechos y desigualdades. 
 
Empoderamiento femenino y desarrollo sostenible 
Como venimos diciendo, el empoderamiento femenino, en cualquier campo, no será posible si 
alguno de ellos no registra avances o no permite el acceso a las mujeres. Abarca diferentes ámbitos 
que están necesariamente relacionados, como así lo reconoce el ODS 5. 
Si nos centramos en el desarrollo sostenible, tenemos que mirar sí o sí al ámbito rural. En él, pese a 
que las mujeres desempeñan una importante labor en cuanto a producción de alimentos, no se 

https://www.nesst.org/nesst/the-social-and-economic-returns-of-gender-lens-investing
https://www.nesst.org/nesst/the-social-and-economic-returns-of-gender-lens-investing
https://ayudaenaccion.org/blog/derechos-humanos/ods-5-igualdad-genero/


3 
 

refleja en el acceso a tierras o a facilidades para financiación de iniciativas o acceso a tecnología 
para obtener mejores rendimientos. Empoderar a esas mujeres no es solo una cuestión de igualdad, 
sino una estrategia para acabar con el hambre en el mundo 
Otro ejemplo necesario para entender la importancia de empoderar a mujeres para luchar contra la 
crisis climática es su integración en la toma de decisiones. Por ejemplo en las juntas de gestión de 
agua u otros recursos naturales, o en la participación en grupos de gestión de riesgos. 
 
Cómo impulsar el empoderamiento femenino en la práctica 
Vale, lo tienes claro, sabes que sin mujeres no hay desarrollo. Pero, ¿qué se puede hacer en el día a 
día para impulsarlo? Aquí van algunas ideas: 

 Luchar contra los estereotipos de género, sobre todo si tienes responsabilidad en el ámbito 
educativo o tienes hijos e hijas. 

 Si diriges una empresa, puedes implantar políticas reales de conciliación. 
 En casa, apuesta por la corresponsabilidad siempre. 
 Visibiliza referentes femeninos en campos como la ciencia, la tecnología o la política. 
 Compra en pequeños emprendimientos puestos en marcha por mujeres. 
 Apoya proyectos de cooperación que desarrollen proyectos que pongan en el centro a niñas 

y mujeres.  
 Cuestiona los roles tradicionales. 

 
Preguntas frecuentes sobre empoderamiento femenino 

¿Es lo mismo igualdad de género que empoderamiento femenino? 
No exactamente. La igualdad de género es el objetivo que pretendemos conseguir con el feminismo; 
el empoderamiento femenino, en cambio, es una estrategia para lograr la igualdad. 
            ¿El empoderamiento femenino excluye a los hombres? 
¡En ningún caso! El empoderamiento femenino no supone ningún riesgo para los hombres, porque 
ya hemos dicho que cuando las mujeres avanzan, con ellas lo hacen todas sus comunidades, 
independientemente de su género. 
           ¿Por qué sigue siendo necesario hablar de esto? 
La brecha de género o la violencia contra las mujeres siguen siendo realidad en todo el mundo. En 
algunos países, la falta de empoderamiento y hasta de libertad para las mujeres es flagrante. Por 
eso es necesario alzar la voz y denunciar esta violación de derechos. 
El empoderamiento femenino en el futuro 
Hablar de empoderamiento de las mujeres es hacerlo en presente, pero también en futuro. Un 
futuro continuo. Si bien es cierto que hay conceptos que van cambiando (nuestras madres, por 
ejemplo, quizás no hablaran de brecha digital), el trasfondo sigue siendo el mismo: la desigualdad, 
que empuja a las mujeres a una posición más relegada. 
Cada vez son más las oportunidades para las mujeres. Y en Ayuda en Acción sabemos, por 
experiencia, que cuando tienen acceso a ellas, las aprovechan al máximo. Si funciona, ¿por qué no 
seguir trabajando en ello? La igualdad real es cuestión de tiempo, y el empoderamiento es solo un 
camino más para llegar hasta ella. 

Noemí García Cabezas 
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